




Azot... 
 
• jest bezbarwnym, bezwonnym gazem,  
•    stanowi 78% powietrza atmosferycznego, 
• przyswajalny dla roślin jest tylko związany  
 w postaci amoniaku, azotanów i azotynów, 
• wchodzi w skład organizmów żywych jako 
 niezbędny element:  
 - białek 
 - kwasów nukleinowych 
 - chlorofilu 
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Azotany... 
 
• są to sole kwasu azotowego, niezbędne do życia 
 roślin, jednak w większych dawkach szkodliwe 
 dla ludzi i zwierząt (szczególnie po przekształceniu 
 w azotyny i nitrozaminy) 
• największe dawki azotanów dostają się do gleb 
 i wód wraz z nawozami sztucznymi stosowanymi 
 w rolnictwie 
•    azotany z nawozów przedostają się też do żywności  
 – szczególnie warzyw, a także wody pitnej 



    Uwaga na AZOTANY! 
 

Nadmiar azotanów w wodzie powoduje: 

 

•  wzrost żyzności zbiornika  
•  zakwity wody (rozwój sinic)  
•  zamieranie życia w zbiorniku 
 



SPŁYW NAWOZÓW DO WÓD OGRANICZAJĄ 

EKOTONY 
– strefy buforowe w krajobrazie, działające jak filtr 



Uwaga na azotany! 
 

Nadmiar azotanów w żywności  
jest szkodliwy dla zdrowia! 

 
Azotany można spotkać: 

• w wędlinach (jako konserwant) 
• w warzywach 

• w wodzie pitnej 



Uwaga na azotany! 
 

- wybieraj żywność z gospodarstw ekologicznych 
- dbaj o ekotony! 


