AZOT
niezbedny
czy

Grupa wiekowa:
e szkota
podstawowa

EKOROB e gimnazjum
N

—
5
e
o
u
)
~Z
.
3
3
3
g
(o8]
o
o
o
~
Ll
=
[
X
Ll
=
o
oc
o
>
p
-
S
Y
<
X
-
(o]
Ll
[
Ll
X
<
a8




KOROB (www.ekorob.pl)

)
-
X
Ll
-
)
(a4
o.
P
Z
=
P
v
<
X
)
(a]
Ll
[
Ll
N
<
o

2

PAKIET EDUKACYJNY PROJEKTU EKOROB

(www.ekorob.pl)

Pakiet edukacyjny powstat w ramach projektu EKOROB LIFEO8 ENV/PL/000519 —
,Ekotony dla redukcji zanieczyszczen obszarowych”

EKOROB
N

Finansowanie:

Wspdlnota Europejska w ramach instrumentu finansowego LIFE+, komponent "Polityka
i Zarzadzanie w Zakresie Srodowiska" oraz

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

NFOSiGW

Beneficjenci:

Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Warszawie

Europejskie Regionalne Centrum Ekohydrologii Polskiej Akademii Nauk p/a UNESCO

= : ERCE &
Organizacja Narodow Europejskie Regionalne
POLSKA AKADEMIA NAUK

Zjednoczonych do Spraw -« Centrum Ekohydrologii
Oswiaty, Nauki i Kultury « pod auspicjami UNESCO

E

SCENARIUSZE W SERII:
scenariusz 1: Miedzy woda a ladem

scenariusz 2t Interesy z pogranicza
3: Azot — niezbedny czy szkodliwy?
4: W Swiecie fosforu

scenAriusz 5: Dlaczego woda kwitnie?

Autor scenariuszy: dr Marta Jermaczek-Sitak

Projekt graficzny: dr Matgorzata tapiriska

Konsultacja naukowa: EKOROB oraz nauczyciele przyrody i biologii podczas Warsztatow
Specjalistycznych ,,Strefy buforowe dla ograniczenia zanieczyszczer obszarowych w edukacji
szkolnej”, 21-22.10.2014, Smardzewice


http://www.ekorob.pl/

AZOT niezbedny
czy

Cel zajec:

zapoznanie ucznidw z wiasciwosciami i obiegiem azotu,
a takze z problemami zwigzanymi z zanieczyszczeniem gleb,
waod i zywnosci nadmiarem azotandw

Cele operacyjne:

uczen/uczennica:

e wymienia podstawowe witasciwosci fizyczne azotu

omawia znaczenie azotu w organizmach oraz srodowisku

e znairozumie pojecia: nitryfikacja, denitryfikacja

e  objasnia schemat krazenia azotu w srodowisku

e wymienia gtdwne zrddta zanieczyszczenia azotanami

e omawia gtédwne aspekty szkodliwosci nadmiaru azotandéw dla cztowieka
oraz srodowiska

EKOROB (www.ekorob.pl)

Srodki:
e  0ok.20-30 balondw lub pitek

e wydrukowane i wyciete karteczki z rolami
e rzutnik multimedialny i

Czas trwania:
2 godziny lekcyjne

Miejsce zajed:
sala lekcyjna
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Przebieg zajec:

Poinformuj ucznidw, ze zajecia beda dotyczyty aZOtu — waznego
pierwiastka, bez ktérego na Ziemi nie bytoby zycia. Zapytaj, czy wiedzg,
czym jest azot? Jak wyglada? Jaki ma kolor, zapach, smak, gdzie mozna go
spotkad? Gdzie w klasie, sali, w okolicy mozna znalez¢ azot? Skad go wzigé?

Azot to gtéwny sktadnik powietrza (78%), w czystej

postaci nie ma zapachu, smaku, jest przezroczystym gazem — nie mozna go
wyczud ani zobaczyd, a jednak jestesmy nim otoczeni, jest wszedzie wokdt
nas. Chociaz nie przydaje sie w oddychaniu tak jak tlen, jest réwniez
niezbedny do zycia - zwykle jako czes¢ bardziej skomplikowanych
zwigzkdw chemicznych.

Azot jest sktadnikiem biatek i kwasdw nukleinowych — czasteczek, ktdre sa
podstawa zycia, bez ktdrych nie moze funkcjonowacd zaden zywy organizm,
s3 jego podstawowym budulcem, odpowiadaja za wiekszos¢ proceséw
zachodzacych w organizmach. Jest tez waznym sktadnikiem chlorofilu,
niezbednego w procesie fotosyntezy — odzywiania roslin. Jest wiec obecny
w naszych ciatach, w roslinach, zwierzetach, w glebie, w wodzie - wszedzie.
Zwigzki azotu w duzej ilosci znajduja sie tez w nawozach - zardéwno
sztucznych, jak i naturalnych, jak kompost, gnojowka czy obornik, ale
réowniez w naszym moczu!
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Przygotuj ok. 20-30 balonikéw, mozliwie w takim samym kolorze, np.
zielonym lub biatym. Poinformuj ucznidw, ze teraz odbedzie sie zabawa-
¢wiczenie pokazujace obieg, krazenie azotu w przyrodzie. Zapytaj
ucznidw, czy znaja jakies inne przykfady obiegdw? By¢ moze znajg np.
obieg wody, ktdra paruje, spada na ziemie z deszczem, jest pobierana
przez rosliny, sptywa... Inne substancje tez kraza, przeptywaja przez zywe
organizmy, wchodzg w sktad réznych substancji, zmieniajg swojg postad,
zeby na koniec trafi¢ do zrédta. Duze znaczenie w obiegu azotu majg zywe
organizmy.

Przydziel uczniom rézne role. Przygotuj wczesniej kartki z nazwami roslin,
zwierzat i bakterii, tak, aby mozna je przypigc lub zawiesi¢ na szyi ucznidw,
i rozlosuj je wsrdd dzieci Popros wszystkich
o przedstawienie swoich rdl. Kartki majg rézne kolory — pozwdl uczniom
poznac regute, na podstawie ktodrej je przyporzadkowano. Co oznaczaja
poszczegdlne barwy? W zaleznosci od zaawansowania grupy, omow
krétko role bakterii nitryfikacyjnych i denitryfikacyjnych.

Popros uczniéw, aby ustawili sie w dwéch kregach. Pierwszy,
wewnetrzny stanowig bakterie — nitryfikacyjne i denitryfikacyjne. Drugi to
rosliny i zwierzeta. W zaleznosci od grupy ¢wiczenie mozna poczatkowo
przeprowadzi¢ z niewielkg liczbg ucznidw, wybierajgc kilka roslin
i zwierzat, potem dotaczajac kolejne.
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Teraz zobaczymy, jak azot krazy w przyrodzie.

Srodek kotfa to atmosfera - powietrze, a przestrzerh miedzy kregami -
woda i gleba.

W srodku kota lezg baloniki- to §aZOWY azot obecny w powietrzu.
Mozna potozy¢ je luzno lub wrzuci¢ do duzego kosza lub worka — wtedy
balony nie beda przemieszczaty sie po klasie. Jest niedostepny,
nieprzyswajalny ani dla roslin, ani dla zwierzat. Jednak w wodzie i glebie
zyja bakterie nitryfikacyjne — mikroorganizmy, ktdre potrafia wytapywad
azot z powietrza. Bakterie nitryfikacyjne tapia kilka balonikéw ze srodka
kofta.

Bakterie wiaza azot do form przyswajalnych dla roslin - amoniaku

i azotanéw. Proces ten to nitryfikacja. Teraz mogg go pobierad
rowniez rosliny! Bakterie wrzucajg baloniki do przestrzeni miedzy kregami
(gleba, woda) i moga pobiera¢ kolejne. Rosliny biorg baloniki, dzieki
zwigzkom azotu rosng, rozwijaja sie, rozmnazaja... Teraz czas na zwierzeta
roslinozerne, ktdre pobierajg azot od roslin, zjadajac je — baloniki wedruja
do zwierzat roslinozernych. Zwierzeta drapiezne z kolei zjadajg inne
zwierzeta — w ten sposdb trafiaja do nich zwigzki azotu. DoszliSmy do

korica piramidy pokarmowej - teraz czas na droge powrotna. W jaKki
sposéb azot uwalnia sie z powrotem do gleby, a potem

atmosfery? Zwierzeta oddaja azot w postaci moczu i fekalidw, a takze
wtedy, gdy umierajg — ich ciata rozktadajg sie. Podobnie rosliny — przez
opadanie lisci, owocdw, obumieranie, rozktad. Obecne w ich ciatach biatka
i inne zwiazki rozktadaja sie (dzieki innym bakteriom i grzybom, dla
uproszczenia pomijanym w naszym schemacie) z powrotem do azotandéw
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i amoniaku. Baloniki wedruja do wody i gleby — przestrzeni
miedzy kregami, skad s3 wytapywane przez bakterie
denitryfikacyjne - a te uwalniajg azot z powrotem do
powietrza, do atmosfery w procesie denitryfikacji.
Stamtad pobierajg go bakterie nitryfikacyjne... i tak

w kotko. Dzieki temu w przyrodzie utrzymuje sie réwnowaga. Azotany
i zwigzki amoniaku w wiekszych ilosciach sg szkodliwe, dlatego wazne
jest, aby azot caty czas krazyt.

Dla urozmaicenia mozna wspomnie¢ o roslinach motylkowych (np.
koniczyna, fasola, groch, soczewica, robinia akacjowa, tubin), ktdre
wspotpracuja z bakteriami nitryfikacyjnymi - na ich
korzeniach znajduja sie specjalne brodawki, w ktdrych zyjg bakterie. Takie
rosliny sieje sie lub sadzi w miejscach, gdzie chce sie wzbogaci¢ glebe
w azot.

Pozwdl uczniom pobawic sie przez chwile w krazenie azotu, ttumaczac, co
sie dzieje.
Teraz pokaz uczniom - schemat obiegu azotu

w przyrodzie. Popros ucznidw, aby na podstawie wiedzy uzyskanej
w zabawie sprébowali opisac, co dzieje sie na schemacie.
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ROZWIELITKA

BAKTERIE
NITRYFIKACYJNE
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Podziel uczniébw na 4 grupy. Kazda grupa otrzymuje krotki tekst
i zapoznaje sie z nim przez kilka minut Nastepnie grupa
1i 2 przedstawia swoje stanowiska na temat roli azotu. Okazuje sie, ze jest
on niezbedny do zycia, wazny w procesie produkcji zywnosci
i w gospodarce... ale jednoczesnie moze by¢ szkodliwy. Jak rozwigzac ten
problem? Podyskutujcie przez chwile. Uczniowie pewnie szybko dojda do
whniosku, ze problemem nie jest sam azot i jego zwigzki, ale jego nadmiar
i przedostawanie sie do wadd, gleb i zywnosci. Teraz popros grupe 3 i 4
o przedstawienie rozwigzan ograniczajagcych zardwno zanieczyszczenia
azotem.

Bez azotu nie ma zycia!
Zwiazki azotu s3 szkodliwe!
Mniej azotu w sSrodowisku!

Mniej azotu na talerzu!

e Jako prace domowa =zaproponuj uczniom ,wytropienie” azotandw

i azotynédw w zywnosci, ktérg majg w domu. Zwykle sg one ukryte pod
kodami: E 249, E 250, E 251, E 252.
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Bez azotu nie ma zycia!

Azot jest niezbedny do zycia wszystkich organizmdw. Jest sktadnikiem biatek
i kwasow nukleinowych. Stanowi ponad 3% masy ciata cztowieka. Jest waznym
sktadnikiem chlorofilu, niezbednego w procesie fotosyntezy — odzywiania roslin.
Niezbedny takze w rolnictwie - bez nawozenia plony w rolnictwie spadtyby
nawet o kilkadziesigt procent. Azotany sg waznym konserwantem zywnosci,
m.in. wedlin i seréw.

Zwiazki azotu s3 szkodliwe!

Powszechnie stosowane w rolnictwie nawozy sztuczne, a takze nieszczelne
szamba i niewtasciwe sktadowanie nawozdw organicznych to gtéwne zrddta
zanieczyszczen wody i gleby zwigzkami azotu. Zwigzki azotu powodujg szybki
wzrost zyznosci gleby i wody, co powoduje wymieranie gatunkéw
przystosowanych do srodowisk ubogich — np. torfowisk, muraw napiaskowych,
jezior skapozyznych. Ich miejsce zajmuja pospolite gatunki azotolubne
(nitrofilne), np. pokrzywy. Zwigzki azotu w nadmiarze powodujg zakwity
toksycznych sinic w zbiornikach wodnych, a w konsekwencji zanik wszelkiego
zycia, w tym Sniecie ryb. Nadmiar azotandw z gleb i wdd przedostaje sie do
zywnosci, zwtaszcza do warzyw i moze powodowac niedokrwistos¢ (anemie).
Szczegdlnie niebezpieczny jest dla matych dzieci. Azotany niszcza witamine
A, co prowadzi do niedobordw, dziatajg niekorzystnie na watrobe i tarczyce,
a takze majg dziatanie rakotwdrcze (po przeksztatceniu w nitrozaminy).
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Mniej azotu w sSrodowisku!

Gtéwnym Zrddtem zanieczyszczen azotem jest rolnictwo — sptyw nawozdw z pdl
uprawnych do zbiornikdw wodnych. Konieczne jest wtasciwe sktadowanie
nawozodw, a takze uzywanie ich w odpowiednich ilosciach - nie w nadmiarze,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Wazne jest tez takie ksztattowanie
krajobrazu wokét zbiornikdw wodnych, aby znalazto sie tam miejsce dla
ekotondw - stref przejscia, stref buforowych, dziatajacych jak filtr
zanieczyszczen azotowych. Zbiornik powinien by¢ w jak najwiekszym stopniu
otoczony przez roslinnos¢ szuwarowg, zaroslowg czy lesng, ktéra zatrzyma
nadmiar zwigzkdw azotu sptywajacy z pdl.

Mniej azotu na talerzu!

Nadmiar azotandw w zywnosci moze byc¢ szkodliwy dla zdrowia. Dlatego istnieja
normy okreslajgce maksymalne dawki tych zwigzkdw w produktach
spozywczych. Niestety, nie zawsze s3 one przestrzegane i witasciwie
kontrolowane. Dlatego najlepiej kupowac¢ warzywa od zaufanego rolnika, ktory
nie stosuje nadmiernych dawek nawozu - najlepiej z rolnictwa ekologicznego.
Warzywa powinny by¢ zdrowe, nieuszkodzone, naturalnych rozmiardw, nie
pozotkte. Mycie, obieranie i gotowanie pozwala pozby¢ sie czesci szkodliwych
substancji. Zrédtem azotandw s3 tez konserwanty stosowane do produkgiji
wedlin i seréw — warto szukad produktéw bez konserwantdw.



